
m / w Name Vorname Verein Disziplin Start-Nr Zeit Platz
m Acker Sandro TTC Laufen 001 00:51:36:46 37
w Arlt Simone Meikes NW Team Nordic Walking    800 01:34:35:33 16
m Bahls Ronald Laufen 002 00:52:14:74 40
m Bahr Axel Laufen 003 00:57:49:55 48
w Barthel Eva-Maria TUS Wengern Nordic Walking    801 01:45:27:75 42
m Becker Hubert TUS Wengern Nordic Walking    803 01:50:51:69 21
m Becker Michael Nordic Walking    802 01:18:36:89 5
w Becker Ursel TUS Wengern Walking 501 01:50:50:28 17
w Behrend Brigitte LT Hagen-Emst Laufen 073 01:08:07:74 24
w Bergmann Brigitte TV Hasslinghausen Walking 502 01:30:30:44 8
m Bieker Christian Laufen 088 00:51:10:93 35
m Billig Gerhard TGH - Wetter Walking 503 01:07:45:25 1
m Böhmken Maik TTC Haßlinghausen Laufen 004 00:44:12:30 9
w Bothe Beate Nordic Walking    805 01:45:20:67 41
m Braumann Rolf Nordic Walking    806 01:20:24:52 6
w Claes Susanne TV Hattingen Walking 504 01:32:01:15 11
w Classe Martina Meikes NW Team Nordic Walking    807 01:41:12:01 37
w Classen Jutta TV Hattingen Walking 505 01:39:42:88 15
m Czibor Michael TriTeam TSG Sprockhövel Laufen 007 00:42:19:46 3
w Defontaine-Becker Susanne Nordic Walking    808 01:23:14:66 2
m Demmer Wolfram SE Gevelsberg Nordic Walking    087 01:21:21:94 7
m Depner Günther Laufen 008 00:55:56:14 46
m Deters Gerhard Laufen 009 00:51:39:71 38
w Dickel Marlis Meikes NW Team Nordic Walking    809 01:45:36:90 45
m Dickel Oliver TTC Haßlinghausen Laufen 010 00:48:27:81 23
w Diekmann Tatjana LT Stolperhexen Schwelm Laufen 093 00:50:41:65 3
m Dominicus Walter VFL-Gennebreck Laufen 095 01:03:06:99 60
m Drachenberg Frank Laufen 076 01:01:43:84 58
m Draheim Peter Laufen 011 00:44:44:84 11
m Dudde Malte Kanufreunde Sparkasse Ennepetal Laufen 012 00:46:28:78 15
w Dunkel Anke Nordic Walking    810 01:37:16:26 28
m Dunkel Frank Laufen 013 00:44:16:11 10
w Dünnebacke Barbara TUS Wengern Nordic Walking    873 01:53:10:27 53
m Dünnebacke Paul TUS Wengern Walking 507 01:53:10:73 9
w Dymke Birgit Laufen 014 01:06:12:52 22
m Dymke Oliver Laufen 015 00:59:13:02 52
w Efkes Marie-Luise Düsselläufer Nordic Walking    811 01:44:49:28 39



m / w Name Vorname Verein Disziplin Start-Nr Zeit Platz
m Eichen Lars Laufen 016 00:47:22:30 19
m Felber Rolf Tri Team Hagen Laufen 075 00:49:00:14 24
w Fladda Marion Laufen 017 00:49:11:27 2
w Fleischer Christina TriTeam TSG Sprockhövel Laufen 018 00:48:18:18 1
m Frers Burkhard Laufen 102 00:53:17:14 42
w Gansel Christina Meikes NW Team Nordic Walking    812 01:45:36:51 44
m Gebhardt Ulrich Laufen 019 01:04:00:74 63
m Gießelbach Rolf Shangrila Nordic Walking    814 01:43:08:18 18
m Gläser Michael TV Hasslinghausen Laufen 081 00:58:27:30 50
w Gläser Michaela Laufen 079 00:56:04:37 7
m Glatthor Wolfgang SG-Holthausen 76 Walking 508 01:20:23:82 5
w Göbelsmann Christel TV Silschede Nordic Walking    815 01:25:39:62 4
w Grimm Meike Meikes NW Team Nordic Walking    818 01:33:42:48 14
w Günther Andrea TTC Haßlinghausen Laufen 020 01:04:54:71 21
m Hagedorn Werner Laufen 021 00:49:09:65 26
m Hagemann Ralf Laufen 091 01:03:33:96 62
m Hein Gerald TV Hasslinghausen Walking 509 01:11:26:11 3
m Heinemann Werner TUS Wengern Nordic Walking    819 01:50:53:17 22
w Heinen Alica Shangrila Nordic Walking    820 01:38:25:53 32
m Heuser Wilfried Nordic Walking    821 01:45:21:16 20
m Hildebrand Günter SG Ennepetal Nordic Walking    877 01:15:16:77 2
w Hildebrandt-Billig Claudia TGH - Wetter Laufen 022 00:57:43:18 15
w Hockelmann Anja Nordic Walking    883 01:34:55:01 18
m Höfel Heiner Meikes NW Team Nordic Walking    822 01:22:40:33 8
m Hoffmann Peter Laufen 023 00:43:37:90 8
w Hülsberg Edeltraud TV Hasslinghausen Walking 510 01:30:48:22 9
m Hülskamp Hubert LC Wuppertal Laufen 025 00:44:50:68 12
m Janasik Tadeusz Nordic Walking    880 01:07:55:67 1
m Janczak Carsten Laufen 026 00:56:31:87 47
w Jendyk Jacqueline Laufen 027 00:58:26:93 16
w Jittler Ina TTC Laufen 028 00:57:31:90 14
m Juling Reinhold Laufen 096 00:42:30:48 6
m Jüngling Dirk Laufen 090 01:01:33:14 56
m Karge Ulrich TriTeam TSG Sprockhövel Laufen 029 00:45:47:18 13
w Kersting Silvia Nordic Walking    882 01:33:37:55 12
m Kirstein Friedhelm RSC Westfalia Sprockhövel Nordic Walking    824 01:38:08:88 15
w Klaft Indra Laufen 105 00:56:48:74 12



m / w Name Vorname Verein Disziplin Start-Nr Zeit Platz
m Klan Ralf Laufen 097 00:47:27:30 20
m Klassen Manfred Laufen 077 00:42:19:73 4
w Kleinhempel Monika TG Rote Erde Nordic Walking    825 01:28:03:98 5
w Kleinhempel Sonja Nordic Walking    827 01:28:04:65 6
m Kleinhempel Uwe Nordic Walking    826 01:28:54:72 12
m Klupsch Dietmar Laufen 030 00:43:07:05 7
m Kluthe Stefan LG Wuppertal Laufen 031 00:50:40:08 32
w Koch Renate Meikes NW Team Nordic Walking    828 01:34:35:83 17
w Koch Angelika Meikes NW Team Nordic Walking    830 01:33:38:27 13
m Koch Bernd Meikes NW Team Nordic Walking    829 01:23:56:04 9
w Koetz Margreth TUS Wengern Nordic Walking    831 01:45:28:47 43
m Koll David TriClub Wuppertal Laufen 032 00:37:45:98 1
w Kraft Susanne TV Hattingen Walking 511 01:37:27:68 14
m Krüger Rainer LC Wuppertal Laufen 034 00:47:50:08 21
w Kühne Sabine Düsselläufer Nordic Walking    833 01:29:47:86 9
m Kuhnen Friedel Shangrila Walking 526 01:47:27:34 8
w Kuhnen Renate Shangrila Nordic Walking    834 01:51:20:41 48
w Laborenz Angelika Nordic Walking    876 01:35:10:92 20
w Lange Gisela Meikes NW Team Nordic Walking    835 01:36:44:24 25
m Lange Klaus LT Hagen-Emst Laufen 074 01:12:06:34 65
w Lengsfeld Arnhild Laufen 099 01:19:55:11 26
m Lengsfeld Helmut Laufen 098 00:59:54:62 54
w Lorenzen Gabi Walking 513 01:28:05:88 4
w Lorenzen Ramona Laufen 035 01:19:18:87 25
w Lotz Wilma Walking 514 01:43:31:93 16
w Lützenberger Antje Skiclub Gevelsberg Laufen 036 00:56:22:18 8
m Mack Edgar Laufen 038 00:53:39:52 43
w Mack Helga Laufen 037 00:53:41:58 5
w Mankel Ellen Shangrila Nordic Walking    836 01:38:23:56 31
m Manske Wolfgang Walking 515 01:12:46:89 4
w Marzian Judith Shangrila Nordic Walking    837 01:38:22:58 30
m Massing Christian Laufen 084 00:50:30:74 31
w Matalla Rosemarie TV Hasslinghausen Walking 516 01:30:29:29 7
m May Andreas Laufen 089 00:51:36:05 36
w Mehle Mechthild Meikes NW Team Nordic Walking    838 01:40:52:36 36
m Meier Frank Laufen 040 01:00:35:30 55
m Menzel Olaf AVU Laufen 041 00:47:20:65 18



m / w Name Vorname Verein Disziplin Start-Nr Zeit Platz
w Miccolis Hildegard Shangrila Nordic Walking    878 01:43:07:48 38
w Michel Heike TV Hasslinghausen Walking 874 01:34:44:44 13
m Michel Rainer TV Hasslinghausen Laufen 070 00:47:00:43 16
m Möller Arno LT Beule Wuppertal Laufen 071 00:42:21:17 5
m Möller Dirk LT Beule Wuppertal Laufen 072 00:47:54:81 22
w Müller Eva Flotte Weibsbilder Laufen 042 01:00:16:87 18
m Neidler Wolfgang Meikes NW Team Nordic Walking    839 01:41:13:03 17
w Neuhaus Ilse Shangrila Nordic Walking    840 01:51:23:19 49
m Nötzel Hartmut Meikes NW Team Nordic Walking    842 01:52:42:25 23
w Nötzel Karin Meikes NW Team Nordic Walking    841 01:52:41:50 52
m Nussbaum Frank Laufen 044 00:49:04:02 25
w Nußbaum Marianne TV Hasslinghausen Walking 517 01:21:22:62 2
m Pachura Frank Laufen-in-Dortmund.de Laufen 045 00:49:15:27 27
w Pahlke Hildegard TUS Wengern Nordic Walking    843 01:35:17:11 22
m Paulicks Wolfgang Laufen 046 00:58:45:46 51
m Pelke Stephan TTC Haßlinghausen Laufen 047 00:47:10:90 17
m Prange Dieter Kanufreunde Sparkasse Ennepetal Laufen 051 00:53:07:37 41
w Prange Gabriele Kanufreunde Sparkasse Ennepetal Laufen 050 00:52:59:30 4
m Pütz Bernd Laufen 103 00:54:48:30 44
m Rausch Oliver Laufen 052 00:48:41:74 24
w Reineke Marie Düsselläufer Nordic Walking    844 01:25:18:78 3
w Roder Claudia Laufen 104 00:56:48:40 11
w Rust Lisa Laufen 053 01:07:17:02 23
w Sander Ingrid Laufen 078 00:56:22:62 9
w Sauerwein Sandra AVU Nordic Walking    056 01:32:44:59 11
m Schäfer Armin Laufen 086 00:49:15:62 28
m Schaldach Jörg Laufen 057 00:50:55:49 34
w Schellin Uschi Nordic Walking    845 01:37:15:72 27
w Schlotter Margreth TUS Wengern Nordic Walking    846 01:35:16:39 21
w Schluszas Erika Shangrila Nordic Walking    848 01:37:19:48 29
m Schluszas Siegfried Shangrila Nordic Walking    847 01:37:19:97 14
w Schmid Kerstin TUS Wengern Nordic Walking    849 01:50:52:50 47
w Schmitz Christine Meikes NW Team Nordic Walking    850 01:40:51:94 35
w Schneider Christina Meikes NW Team Nordic Walking    852 01:40:51:40 34
m Schneider Franz-Otto Laufen 083 00:59:52:27 53
w Schneider Heike Meikes NW Team Nordic Walking    851 01:34:33:52 15
m Schneider Jan Laufen 085 00:50:11:18 29



m / w Name Vorname Verein Disziplin Start-Nr Zeit Platz
m Schönknecht Wolfgang Lauftreff Ende-Herdecke Walking 518 01:10:35:97 2
w Schriever Andrea LT Solingen Walking 069 01:14:07:40 1
m Schulte Thomas Laufen 060 01:03:32:37 61
m Schuwardt Egbert
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Laufen 061 00:57:50:49 49
w Seitz Andrea TUS Wengern Nordic Walking    853 01:50:01:58 46
m Seitz Dieter TUS Wengern Walking 520 01:47:26:46 7
m Sema Ralf Laufen 092 00:46:08:30 14
m Sieker Dieter DLRG Schwelm Laufen 062 01:06:36:27 64
w Sirrenberg Heike Meikes NW Team Nordic Walking    854 01:51:29:66 50
w Soiron Kirsten Laufen 080 00:58:31:93 17
m Sonis Georgios Laufen 082 01:02:44:49 59
m Spies Rainer SUS Asbeck Nordic Walking    856 01:26:27:32 10
w Spies Ute SUS Asbeck Nordic Walking    855 01:28:46:24 7
m Steinmann Peter Laufen 101 00:50:22:34 30
w Stoll Christina Nordic Walking    881 01:36:40:76 24
w Stubenhofer Gabriele Shangrila Nordic Walking    857 01:38:26:09 33
m Stubenhofer Jan Walking 527 01:36:30:22 6
w Stulgies Elke TV Hattingen Walking 521 01:30:48:72 10
m Sudhoff Gerd SUS Asbeck Nordic Walking    858 01:36:02:13 13
m Sulaiman Thomas Laufen 100 00:42:05:68 2
m Szameikat Olaf Laufen 063 00:55:29:02 45
w Tacke-Unterberg Mike TV Hattingen Walking 522 01:22:39:58 3
w Tewes-Dominicus Ulrike VFL-Gennebreck Laufen 094 01:03:18:78 20
m Tews Reinhard SUS Asbeck Nordic Walking    861 01:45:07:88 19
w Tews Vera SUS Asbeck Nordic Walking    859 01:45:07:30 40
m Theodor Hans-Jürgen Shangrila Nordic Walking    862 01:15:22:19 3
w Thiel Cordula Düsselläufer Nordic Walking    865 01:37:01:01 26
m Treptow Jens TTC Haßlinghausen Laufen 064 00:50:49:37 33
w Trost Regina SUS Asbeck Nordic Walking    866 01:28:47:15 8
w Tuchnitz Heike AVU Nordic Walking    867 01:32:01:59 10
w Tüttemann Bettina Flotte Weibsbilder Laufen 065 01:00:32:81 19
w Ubowski Anette TV Hattingen Walking 523 01:29:21:00 5
w Verheyen Christel TV Hasslinghausen Nordic Walking    868 01:35:10:31 19
m Vogt Hermann Laufen 066 01:01:42:99 57
w Völlkopf Karin TV Hattingen Walking 524 01:33:37:88 12
m Vorhauer Jörg TV Hasslinghausen Nordic Walking    869 01:18:35:27 4
w Voß Carola Ski Gemeinschaft Ennepetal Nordic Walking    879 01:21:20:81 1



m / w Name Vorname Verein Disziplin Start-Nr Zeit Platz
w Wasmuth Heike Laufen 067 00:56:23:74 10
w Werner Beate Nordic Walking    871 01:28:43:60 7
w Werner Gisela SUS Asbeck Nordic Walking    870 01:35:20:56 23
w Westmeier-Theis Evelyn Meikes NW Team Nordic Walking    872 01:51:30:25 51
m Wiggershaus Rainer TV Hasslinghausen Nordic Walking    875 01:38:09:51 16
w Winkelhaus Ilka Walking 525 01:30:25:61 6
w Zietlow Susanne Laufen 068 00:57:00:24 13
m Laufen 00:51:46:52 39


